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Antes de
zambullirte en
tu sueno, reflexiona
sobre todos los
factores externos
que lo han
rodeado.
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Doénde he dormido: Fecha:

S caca 13/ 07 /201

Recuerdos del dia anterior

-Eccuche €l disco de folk que me gmb(’) Ana.

F -Haciendo zapping me @uﬁdé engamh&da unos minutos

en un campeonato de pafingje arfictico sobre hieb,




Mi rol en el suefio:

en una. pista. de patingje sifviada en el centro de Dublin.

@ Protagonista O Secundario O Ausente

Otros personajes:

ANALISIS DE MI SUENIO

Loy o encargada. de la PM/IdDm de hielo

Estas fichas

te serviran para
deconstruir lo que
has sofado. Todas ellas
son imprescindibles para
luego poder encontrar
el tono con el que
escribir tu relato.

Emociones: Localizaciones:
Ectrée Dubln
Suefio Fista de patinaje sobre hiel
Entusiocmo
:’ﬂ% Objetos: Sonidos:
Mi telefono movil y unoe auriculares Chirridos al pulr el hielo

Folk irlandes

Género:

Pesadilla
Fantastico
Simbalico
Cotidiano

Surrealista

O00®00 @
O0®0C00 &

Erotico

Epoca:

Pasado histoérico

Pasado reciente

Presente

Futuro cercano
Futuro lejano

Desconocido

Tipologia:

O Recurrente

Inédito

Lucido

Falso despertar

Serializado

O00O®

Borroso




RELATO DE MISUENO

Enun arranque de locura decido dejor mi vido. plantado.y fradladorme o Dublin, donde trabajo

) en una. picta. de patinaje_gigante en hora.rio nocturno, Llevo poco tiempo en el empleo y ain

1o control bien o Pul/dom) agi que me angustia un poco no hacer bien ln< cosas. Y es que,
conforme alico una fisura. en el hiel, aparece ofro.a pocos metros.

Jemo dejor I )D/‘gm llena. de cocavones. Decido ponerme musica para relajarme, el disco que Jlevo
meces eccuchando en bucle, decde mucho antec de mudarme agwﬂ

§0rPrenden7Lemem‘e) lo. Pu//dom parece mas manejable con misica de fondo, fambién el hiel, e incluso
me emociono coreando un par defemas y <obrevivo a. o conduccion femeraria. de emP/ear wna. mano
en el microfono invisible.

Cuando aparco en lo. zona. reservada. . lo. ma’wluma, com‘emP/o . P/‘gm y Veo que ha ﬁuedadl) Perfecm

la pagina donde
dejaras escrito para la
posteridad tu suefio convertido
en un relato literario. Aqui
quedara la version definitiva.
Al final de este diario
encontraras las paginas
tituladas Atrapasuefios donde
anotar ideas apresuradas,
pero aqui debes tomarte
tu tiempo antes
de escribir.




CONCLUSIONES

Por qué he sofado esto y cdmo puede serme util
Creo que deberia empezar o escuchar musica. mis varinda, mi obsesion por el folk empieza.
a dominarlo todo.
Como en mi suefio, acabo de empezar atrabojar en wn citio y me Preocipa 1o cuperar el periodo de
Pme/oa_ Cado. hendidura. en el hielp quizi cea un email que 1o <é como contestar. Tambien exP//’ca
el repenf/m) Perfeacmn/gmo que WHimamente apenas soy capaz de controlar y que caco. de quicio

a mic aom;)aﬁeros de pico

M decision de escuchar musica. para relajarme proboblemente g/gn/ﬁ@ue que puedo hacerl, que <oy

capaz de fomarme o cosas con mas calma.
Cue miturno en ln Pm ceq el nocturno creo que g/‘gn/ﬁm que echo de menos acostarme

ala hora que me do. la. gana.

Relee tu sueio con calma.
Intenta, por un lado, analizar
qué hay en tu vida
que te condujo a sonarlo, pero,
sobre todo, cdmo puedes aplicar
en tu vida futura todo aquello
que has aprendido sofnandolo
y escribiéndolo.




